
 

 

BATATAS SÃO UM ALIMENTO 

PERMITIDO PELO WIC 

 

 Quaisquer variedades de batatas (ex: Yukon Gold; 

Russets; Idaho, batata-inglesa, batata vermelha, 

batata roxa, etc.) poderão ser adquiridos com os 

benefícios do programa WIC. 

 As batatas permitidas são: as naturais; as enlatadas 

sem a adição de açúcares, gorduras ou óleo; ou as 

congeladas sem a adição de açúcares, gorduras ou óleo; 

 Somente os cheques para Frutas & Legumes poderão 

ser utilizados para a compra de batatas. 

 

IOGURTE  

 

 Iogurtes sem gordura ou com baixo teor de gordura 

(non-fat/low fat yogurt) são permitidos pelo WIC. 

 Somente iogurtes simples ou com sabor de baunilha 

são permitidos. 

 Somente potes de 32 onças são permitidos. 

 O iogurte deve estar listado em um cheque WIC para 

poder realizar a compra. 

 Iogurtes com leite integral/gordo (whole fat/whole 

milk) poderão ser emitidos para crianças menores de 

dois anos e poderão ser adquiridos somente se 

estiverm listados no cheque WIC. 

O iogurte grego (Greek yogurt) não é um 

alimento permitido pelo WIC. 
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